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Пояснительная записка к учебному плану   



Муниципального бюджетного   учреждения 

 дополнительного образования   

  Центра детского творчества    

  Сосновоборского района Пензенской области 

 

 1.Общие положения 

Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования  Центра детского творчества   Сосновоборского района Пензенской области  
разработан на основе  следующих нормативных документов: 

▪ пункта 3 части 1 статьи 34,  

▪ части 4 статьи 45,  

▪ части 11 статьи 13 Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в 
РФ»,  

▪ Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля  2022 г. № 629 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам». 

▪  

▪ Постановления Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28  "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", 

▪ правовых актов,  

▪ Устава,  

▪ Лицензии,  

▪ нормативных документов и локальных актов.  

Учебный  план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения предметных программ и 
является нормативно-правовым актом, принятым педагогическим советом от  № 1  от                            
20.08.2025 г.   

Образовательная деятельность обеспечивает необходимые условия личностного 
развития, укрепления здоровья и профессионального самоопределения, творческого труда, 
формирования общей культуры, адаптации личности к жизни в обществе, организации 
содержательного досуга.                                      

 

2 



В МБУ ДО ЦДТ Сосновоборского района реализуются дополнительные 
общеобразовательные общеразвивающие программы   следующих направленностей: 

Физкультурно-спортивная 

«Шах за шахом»   

«Шахматное королевств 

Художественная 

«Мир вышивки»         

«Волшебная кисточка» 

«Вышивка в ДАР»         

  «Фантазия и творчество» 

« Палитра» 

«Акварелька» 

«Фелтинг» 

 «Бисероплетение» 

«Узоры на дереве» 

«Мир театра» 

«Умелые ручки» 

«Премьера» 

 «Ковроткачество» 

 «Магия бусин» 

Социально-гуманитарная  направленность 

«Азбука дорожной безопасности» 

«Азбука дорожной  науки» 

«Пешеходики» 

Туристско-краеведческая направленность 

«Юный патриот» 

Естественнонаучная направленность 

«Экология и творчество» 

«Мир природы» 

«Эколог-исследователь» 

Техническая 

«Робототехника» 

«Мастерская творческих идей» 



 



Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Шахматное королевство» 

№ п/п Наименование курса 
(модуля, учебного 
предмета) 

О
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зк
а 
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Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1. Простые окончания 
шахматных партий. 

9 9 - - - 9 - - -   

1.2 Сложные окончания 
шахматных партий. 

9 9 - - - 9 - - -   

1.3 Простые комбинации. 12 12 - - - 12 - - -  1( турнир) 

1.4 Правильное начало игры. 12 12   - 12 - - -   

 Как малыми силами удержать 
превосходящие силы 
противника. 

30 30   - 30 - - -  2( турнир) 

 Всего 72 72 - - - 72  - -   

2 Вариативный курс:     - -      

2.1   - - - - - - - -   

 Всего   - - - - - - -   

 Итого часов: 72 72 - - - 72 - - -   

 

 



 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

Физкультурно-спортивной направленности «Шах за шахом» 

 

№ п/п Наименование курса (модуля, 
учебного предмета) 
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Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1 

«Стратегический план на 
игру».Атака и контратака в игре.  50 50 - - - - 50 - -   

1.2 Стратегический план на игру. 58 58   - - 58 - -   3(опрос) 

1.3 Взаимодействие сил. 36 36 - - - - 36 - -  3(турнир) 

 Всего 144 144 - -  - - 144 - -   

2 Вариативный курс: - -  -  -  -  - - - -   

2.1.    -  - - -  - -  - - -    

 Всего     - -  -   - - -   

 Итого часов: 144 144 - -  - 144 - - -   

 

 

 



 

 

 
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

Технической направленности  «Мастерская творческих идей» 

 

№ п/п Наименование курса (модуля, 
учебного предмета) 
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Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1 

Столярное дело. Вводное занятие. 
 86 86 - - 86 - - - -   1 (выставка) 

1.2 Работа с ПЭТ материалом. 58 58 - - 58 - - - -    1 (выставка) 

 Всего 144 144 - - 144  - - - -   

2 Вариативный курс: - -  -  -    - - - -   

2.1.    -  - - -   -  - - -    

 Всего  -  - - -  -  - - - -   

 Итого часов: 144 144 - -  144 - -  -   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

технической направленности «Робототехника» 

№ п/п Наименование курса 
(модуля, учебного 
предмета) 

О
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а 
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Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1. 

 «Образовательная 
робототехника»         6 6 - -  6 - - - -   

1.2 

 

«Знакомство с 

конструктором» 

 

12 12 - - 12 - - - -   

1.3  

 «Изучаем части и блоки» 

 23 23 - - 23 - - - -   

1.4  

«Собираем простые 
модели» 

 31 31 - - 31 - - - -  1( турнир) 

 Всего 72 72 - - 72 -  - -   

2 Вариативный курс:            

2.1   - - -  - - - -   

 Всего - - - - - - - - -   

 Итого часов: 72 72 - - 72 - - - -   



 
 

  

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

Социально-гуманитарной направленности «Азбука дорожной науки» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
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Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1 

Вводное занятие 

2 2   2 - - - -   

1.2 

Блок «Мой друг – велосипед!» 

20 20 - - 20 - - - -    

1.3 

 «Велосипедист – как участник дорожного 
движения» 36 36 - - 36 - - - -  1 (конкурс) 

1.4 

Итоговое занятие.Олимпиада по 
велотехнике. 2 2 - - 2 - - - -   

1.5 

«Что такое ЮИД» 

12 12 - - 12 - - - -   

1.6 

«Основы безопасности движения» 

38 38 - - 38 - - - -  1 (конкурс) 

1.7. 

«Основы оказания первой помощи» 

34 34 - - 34 - - - -   

 Всего 144 144 - -  144 - - - -   

2 Вариативный курс:           -     

 Всего - - - -    - -- -  -   

 Итого часов: 144 144 - -  144 -  - -   

 



 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

Социально-гуманитарной направленности «Азбука дорожной безопасности» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
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  у

че
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 н
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ру
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а 
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Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1 

Вводное занятие 

2 2   - 2 - - -   

1.2 Мой друг - велосипед  36 36 - -  - 36  - - -    

1.3 

«Велосипедист – участник дорожного 
движения 36 36 - -  - 36  - - -  2 (конкурс) 

1.4 

"Юный инспектор движения 

46 46 - -  - 46  - - -  2 (конкурс) 

1.5 

Что нужно знать о первой помощи 

22 22 - - - 22  - - -   

1.6 

Итоговое занятие. 
2 2 - - - 2 - - -   

 Всего 144 144 - -  - 144  - - -   

2 Вариативный курс:           -     

2.1.    - -  - -  - -  - - -    

 Всего - - - -  -  144  - -  -   



 Итого часов: 144 144 - -   144  - - -   

 

 

 

 
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

Социально-гуманитарной направленности «Пешеходики» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
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Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1 

Дорожный мир 

46 46   46 - - - -  1 (конкурс) 

1.2 Мир пожарной безопасности  26 26 - -  26 -  - - -   1 (конкурс) 

 Всего 72 72 - -  72 -  - - -   

2 Вариативный курс:           -     

2.1.    - -  - -  - -  - - -    

 Всего 72 72 - -  72  -  - -  -   

 Итого часов: 72 72 - -  72 -  - - -   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Мир вышивки» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
бщ
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  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
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ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных часов  

1  2 3       

1 Основной курс:            

1.1. 

Вводное занятие. ТБ 

  2  2  - - -  2  -        

1.2 Элементы декора в современных 
изделиях 

20 20 - - - 20 -       

1.3 

Техника трапунто (квилтинг) 
22 22 - - - 22 -         

1.4 

 Вышивка на фетре украшений 

(брошь, колье, кулон, браслет) 38 38 - - - 38 -      2 (Мини выставка) 

1.5 

Декорирование аксессуаров и 

элементов одежды 28 28 - - - 28 -     

1.6 

Декорирование аксессуаров и 

элементов одежды 28 28 - - - 28 -    2 ( выставка) 

1.7 Создание авторского изделия 30 30 - - - 30 -     

1.8 

 Подведение итогов. Выставка 

4 4 - - - 4 -     

 Всего 144 144 - -   144 -       

2.1.    - -  - -  - - -       



 Всего - - - -  -  - -       

 Итого часов: 144 144 - -  - 144 -       

 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Вышивка в ДАР» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
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ы
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я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных часов  

1  2 3       

1 Основной курс:            

1.1. 

Вводное занятие. ТБ 

  2  2  - - -  2  -        

1.2 Элементы декора в современных 
изделиях 

20 20 - - - 20 -       

1.3 

Техника трапунто (квилтинг) 
22 22 - - - 22 -         

1.4 

 Вышивка на фетре украшений 

(брошь, колье, кулон, браслет) 38 38 - - - 38 -      2 (Мини выставка) 

1.5 

Декорирование аксессуаров и 

элементов одежды 28 28 - - - 28 -     

1.6 

Декорирование аксессуаров и 

элементов одежды 28 28 - - - 28 -    2 ( выставка) 

1.7 Создание авторского изделия 30 30 - - - 30 -     

1.8 

 Подведение итогов. Выставка 

4 4 - - - 4 -     



 Всего 144 144 - -   144 -       

2.1.    - -  - -  - - -       

 Всего - - - -  -  - -       

 Итого часов: 144 144 - -  - 144 -       

 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Волшебная кисточка» 

 

№ п/п Наименование курса (модуля, 
учебного предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е 
 за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3     

1 Основной курс:            

1.1 Вводное занятие.  2 2 - - - 2 - - -   

1.2 

Природа и художник 

54 54  - - - 54 - - -   2(конкурс) 

1.3 

 Искусство вокруг нас 

50 50 - - - 50 -  -   2 (конкурс) 

1.4. 

Реальность и фантазия 

38 38 - - - 38 - - -   

 Всего 144 144 - - - 144 - - -   

2 Вариативный курс: - -  -  - -  - - - -   



2.1.     - - - - - - - - -    

 Всего - - - - -  - - -  -   

 Итого часов: 144 144 - - - 144 - - -   

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

Социально-гуманитарной направленности «Акварелька» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

Об
щ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

Ау
ди

то
рн

ы
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е 
 за

ня
ти

я 
  

(с
 п

ед
аг

ог
ом

) 

Са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1 

Вводное занятие. ТБ 

1 1   1 - - - -   

1.2 

Цветоведение 

 12 12 - -  12 -  - - -   1 (конкурс) 

1.3 

Декоративное рисование. Русская народная 
роспись 13 13   13       

1.4 

Рисование на ткани. Батик 

16 16   16       

1.5 

Правополушарное рисование 

18 18   18      1 (конкурс) 

1.6 

Рисование на различных поверхностях. 
Фактура и текстура предметов. 11 11   11       



1.7 

Подведение итогов. Выставка работ 
1 1   1       

 Всего 72 72 - -  72 -  - - -   

2 Вариативный курс:           -     

2.1.    - -  - -  - -  - - -    

 Всего 72 72 - -  72  -  - -  -   

 Итого часов: 72 72 - -  72 -  - - -   

 

 

  

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Ковроткачество» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е з

ан
ят

ия
 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных часов  

Углубленный уровень 

 

Годы обучения, кол-во 
аудиторных часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1. 

Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б.  
История ковроткачества  2 2    - - 2  - - - -  

  

1.2 

Основные приемы ковроткачества 

26 26 - - 26 - - - -   

1.3  Техника ткачества 114 114 - - 114 - - - -   1(Творческая работа) 

1.4 

Выставка авторских работ по курсу 
«Ковроткачество» 2 2 - - 2 - - - -   

 Всего 144 144 - -  144 
  - - -   

2 Вариативный курс:   
        

     



 Всего 144 144 - -  144   - -  -   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности «Экология и творчество» 

№ п/п Наименование курса (модуля, 
учебного предмета) 

Об
щ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

Ау
ди

то
рн

ы
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е 
 за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

Са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных часов  

Углубленный уровень 

 

Годы обучения, кол-во 
аудиторных часов  

1 

 

2 

 

3  

1 Основной курс:         

1.1. Вводное занятие. 1  1  - - 1 - -  

1.2  Космические путешествия 10 10 - - 10 - - 1 (Выставка работ) 

1.3 
Наша Планета 

 10 10 - - 10 - -  

1.4 
Животный мир 

 11  11 - - 11 - - 
  



1.5. 
Промежуточная аттестация 

 1  1 - - 1 - -  

1.6 
Мой организм 

10 10  - 10 - -  

1.7 
Мой дом 

11 11 - - 11 - - 1 (опрос) 

1.8 
Растения 

11 11 - - 11 - - 1 (опрос) 

1.9 
Основы проектной грамотности 

6 6 - - 6 - -  

1.10 
Итоговая аттестация 

1 1 - - 1 - -  

 Всего 72 72 - - 72 - -- - 

2.1. 
  - - - - - - -  

 Всего - - - - - - -  

 Итого часов: 72 72 - - 72 - -  

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Мир театра» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1.  Вводное занятие. Правила ТБ 2 2 - - - - 2 - -   

1.2 Основы театральной культуры. 4 4 - - - - 4 - -   

1.3 Сценическая речь 28 28 - - - - 28 - -  3(творческое задание) 



1.4 Сценическое движение 12 12 - - - - 12 - -   

1.5 Актерское мастерство. 54 54 - - - - 54 - -  3(творческая мастерская) 

1.6 Постановочная работа 38 38 - - - - 38 - -   

1.7  Досуговая деятельность 4 4 - - - - 4 - -   

1.8 Заключительное занятие.  2 2    - 2     

 Всего 144 144 - - - - 144 - -   

2 Вариативный курс:        - -   

2.1.   - - - - - - - -    

 Всего - - - - - - - - -   

 Итого часов: 144 144 - - - - 144 - -   

 
 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Умелые ручки» 

 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е 
 за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во 
аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во аудиторных 
часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1. Мир фантазий 72 72 - - 72 - - - -  1 (творческое задание) 



 Всего 72 72 - - 72 - - - -   

2 Вариативный курс: - - - - - - - - -   

2.1.   - - - - - - - -    

 Всего - - - - - - - - -   

 Итого часов: 72 72 - - 72 - - - -   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

туристско-краеведческой направленности «Юный патриот» 

 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных 
часов  

1 2 3  

1 Основной курс:         

1.1.  Вводное занятие. 2 2  - - - 2 -   

1.2 

История Сосновоборского края 

30 30 - -  - 30 - 2(опрос) 



1.3 

Карта (местность) Сосновоборского района 

16 16 - - - 16 -  

1.4 

Народы Сосновоборского края 

42 42 - -  42 - 2 (Опрос) 

1.5 

Лес – наше богатство! 
36 36 - - - 36 -  

1.6 

Великая Отечественная война 

10 10 - - - 10 -   

1.7 

 Проектная деятельность 

6 6 - - - 6 -  2 (Проекты) 

1.8 

Заключительное занятие 

2 2 - -  - 2 -  

 Всего 144 144 - - - 144 -  

2 Вариативный курс: - -  -  - - - -  

2.1.    - -  - -  - - -   

 Всего  - - -  - - -  

 Итого часов: 144 144 - - - 144 -  

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Премьера» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных 
часов  

1 2 3  

1 Основной курс:         

1.1.  Вводное занятие.  Правилп ТБ. 2 2  - - 2 - -   



1.2  Основы театральной культуры. 18 18 - -  18 - -   

1.3 Театр – ты мир 12 12 - - 12 - -  

1.4 Виды театров 46 46 - - 46 - - 1 (выступление) 

1.5 Сценическая речь 16 16 - - 16 - -  

1.6 

Сценическое движение 

18 18 - - 18 - -  

1.7 

Постановочная работа 

24 24 - - 24 - - 1 (выступление) 

1.8 

Досуговая деятельность 

6 6 - - 6 - -  

1.9 

Заключительное занятие 

Промежуточная аттестация 2 2 - - 2 - -  

 Всего 144 144 - - 144  - -  

2 Вариативный курс:       -  -  

 Всего  - - -  - - -  

 Итого часов: 144 144 - - 144 - -  

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Фелтинг» 

 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е 
 за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-

ный уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, 
кол-во 
аудиторных 
часов  

1 2 3  



1 Основной курс:         

1.1.  Вводное занятие.  ТБ 2 2  - - - 2 -   

1.2  Валяние плоских изделий. 42 42 - -  - 42 - 2(Мини выставка) 

1.3  Валяние объемных и полу объемных изделий 
в различных техниках. 

50 50 - - - 50 -  

1.4 Творческая работа. 48 48 - - - 48 - 2 (Мини выставка) 

1.5 Подведение итогов. Презентация работ. 2 2 - - - 2 -  

 Всего 144 144 - - - 144 -  

2 Вариативный курс:       -  -  

2.1.    - -  - -  - - -   

 Всего  - - -  - - -  

 Итого часов: 144 144 - - - 144 -  

 

 

 

 
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности «Эколог- исследователь» 

№ п/п Наименование курса (модуля, 
учебного предмета) 

Об
щ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

Ау
ди

то
рн

ы
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е 
 за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

Са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных часов  

Углубленный уровень 

 

Годы обучения, кол-во 
аудиторных часов  

1 

 

2 

 

3  



1 Основной курс:         

1.1. 

Я-биолог 

74 74 - - 74 - - 1 (Выставка работ) 

1.2 

Я-цветовод 

24 24 - - 24 - - 1 (Выставка работ) 

1.3 

Я –эколог 

 28 28 - - 28 - -  

1.4 

Я – исследователь 

 18  18 - - 18 - - 
  

 Всего 144 144 - - 144 - -- - 

2.1. 
  - - - - - - -  

 Всего - - - - - - -  

 Итого часов: 144 144 - - 144 - -  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Палитра» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 
пе

да
го

го
м)

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных 
часов  



1 2 3  

1 Основной курс:         

1.1. 

Изобразительная грамота» Вводное занятие 

118 118  - - 118 - -  1 (Выставка работ) 

1.2   Декоративная композиция 26 26 - -  26 - -   

 Всего 144 144 - - 144  - -  

2 Вариативный курс:       -  -  

 Всего  - - -  - - -  

 Итого часов: 144 144 - - 144 - -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Узоры на дереве» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного предмета) 

О
бщ

а
я 

 
уч

еб
н

ая
 

на
гр

у
зк

а 

(в
 

ча
са

х

А
уд

и
то

рн
ы

е 
за

ня
т

ияВн
еа

уд
ит

о
рн

ы
е 

 
за

ня
т

ия
  (

с 
пе

да
г

ог
ом

)

С
ам

о
ст

оя
т

ел
ьн

ы
е 

за
ня

т
ия

  Распределение по уровням и годам обучения Итоговая 



Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных 
часов  

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

1 2 3  

1 Основной курс:         

1.1. 

Золотая хохлома 

38 38  - - 38 - -  1 (Выставка работ) 

1.2 

Волшебный городец 

14 14 - -  14 - -   

1.3 

Сказочная Гжель 

20 20 - - 29 - - 1 (Выставка работ) 

 

 

        

 Всего 72 72 - - 72 - -  

2 Вариативный курс:       -  -  

 Всего  - - -  - - -  

 Итого часов: 72 72 - - 72 - -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности «Мир природы» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 

О
бщ

а
я 

 
уч

еб
н

ая
 

на
гр

у
зк

а 

(в
 

ча
са

х)

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

т
ия

 
Вн

еа
у

ди
то

р
ны

е  
за

ня
т

ия
  (

с 
пе

да
г

ог
ом

)

С
ам

ос
то

ят
е

ль
ны

е 
за

ня
т

ия
  

Распределение по уровням и годам обучения Итоговая 



предмета) Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных часов  

Углубленный уровень 

 

Годы обучения, кол-во 
аудиторных часов  

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

1 

 

2 

 

3  

1 Основной курс:         

1.1.  Вводное занятие.          1 1  - - 1 - - 
  

1.2 Природа и  человек 2 2 - - 1 - - 
  

1.3 Живая и неживая природа 2 2 - - 2 - -  

1.4 Времена года. 4 4 - - 4 - -  

1.5 Мир растений 13 13 - - 13 - - 1 (опрос) 

1.6 Мир животных. 13 13 - - 13 - - 1 (опрос) 

1.7 Царство грибов. 4 4 - - 4 - -  

1.8 Подводное   царство. 4 4 - - 4 - -  

1.9 

Лес – источник жизни. 

6 6 - - 6 - -  

1.10 Экологический калейдоскоп 4 4 - - 4 - -  

1.11 
Охрана природы. 

4 4 - - 4 - -  

1.11 Итоговое занятие. 2 2 - - 2 - -  

 Всего 72 72 - - 72 - -  

 

 

 
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Бисероплетение» 



№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е з

ан
ят

ия
 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных часов  

Углубленный уровень 

 

Годы обучения, кол-во 
аудиторных часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1.  Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности. 

 2 2    - - -  2 - - -  
  

1.2 Цветы и декоративные растения. 30 30 - - - 30 - - -   

1.3   Мешочек для специй. 8 8 - - - 8 - - -  
  

1.4 Поздравительные открытки 6 6 - - - 6 - - -  2(Творческая работа) 

1.5  Подарочные конверты 6 6 - - - 6 - - -  
  

1.6 Новогодние игрушки из бисера 18 18 - - - 18 - - -  2(Творческая работа) 

1.7  Подставки под стакан с бисерной каймой. 28 28 - - - 28 - - -  
  

1.8 

Вышивание картин 

30 30 - - - 30 -  -  2(Творческая работа) 

1.9 

Оплетение объемных предметов 

10 10 - - - 10 - - -   

1.10 

Декоративно-прикладное искусство. 

4 4    4      

1.11 

Итоговое занятие. 

2 2    2      

 Всего 144 144 - -  -  144 - - -   

2 Вариативный курс:   
        

     

 Всего 144 144 - -  -  144 - -  -   

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 



художественной направленности « Фантазия и творчество» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного 
предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных часов  

1  2 3 4 5   

1 Основной курс:            

1.1. 

Вводное занятие 

2 2 - - - 2 - - -   

1.2 

Природный материал 

14 14 - - - 14 - - -   

1.3 

Бросовый материал  
16 16 - - - 16 - - -  2 (творческое задание) 

1.4 

Весёлые лоскутки. Поделки из ткани. 
18 18 - - - 18 - - -   

 

Пластилинография 

20 20   - 20     2  (выставка) 

 

Нетрадиционные методы рисования 

20 20   - 20      

 

Аппликации из бумаги 

16 16   - 16      

 

Оригами 

20 20   - 20     2 (выставка) 

 

Поделки из крупы 

16 16   - 16      

 

Заключительное занятие.  
Выставка работ. 2 2   - 2      

 

 

    -       

 Всего 144 144 - - - 144 - - -   

2 Вариативный курс:     -   - -   

 Итого часов: 144 144 - -  144 - - -   

 



 

 

 
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Магия бусен» 

№ п/п Наименование курса (модуля, учебного предмета) 

О
бщ

ая
  у

че
бн

ая
 н

аг
ру

зк
а 

 

(в
 ч

ас
ах

) 

А
уд

ит
ор

ны
е 

за
ня

ти
я 

 Вн
еа

уд
ит

ор
ны

е  
за

ня
ти

я 
 (с

 п
ед

аг
ог

ом
) 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
за

ня
ти

я 
  

Распределение по уровням и годам обучения 

Итоговая 

аттестация 

(год обучения), 

формы контроля 

Ознакомитель-ный 
уровень 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов 

Базовый уровень 

 

 

Годы обучения,  

кол-во аудиторных 
часов  

Углубленный 
уровень 

 

Годы обучения, кол-

во аудиторных 
часов  

1 2 3  

1 Основной курс:         

1.1. 

Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности. Беседа «Из истории бисера» 2 2  - - 2 - -   

1.2 

Основные виды низания цепочек 

16 16 - -  16 - -   

1.3 

Плоские и объемные фигурки  
44 44 - - 44 - - 1 (Выставка работ) 

1.4 

Панно из бисера по мотивам сказок 

24 24   24    

1.5 

Украшения из бисера 

32 32   32   1 (Выставка работ) 

1.6 

Знакомство с проектной деятельностью 

12 12   12    

1.7 

Итоговое занятие. 
2 2   2    

 Всего 144 144 - - 144 - -  

2 Вариативный курс:       -  -  

 Всего  - - -  - - -  

 Итого часов: 144 144 - - 144 - -  
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