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ПОЛОЖЕНИЕ   

о режиме занятий обучающихся  

  

1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся МБУ ДО ЦДТ 

Сосновоборского района (далее – Центр) разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями);  Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённым 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629;  
 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»(с последующими изменениями); 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и Уставом  Центра.  
1.2. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее –Положение) 

регламентирует режим занятий обучающихся Центра по очной форме обучения в части 

режима учебной деятельности, двигательной активности в соответствии с санитарными 

нормами и правилами.  
1.3. Организация образовательного процесса в Центре регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписаниями занятий, настоящим 

Положением.   
1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса: обучающимися, их родителями (законными представителями) 

и работниками Центра.  
  



  

 2. Учебный год  

2.1. Учебный год в Центре начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей общеобразвивающей 

программы.   
   

3. Режим образовательного процесса  

3.1. Образовательный процесс в Центре осуществляется на основе учебного плана, 

календарно- тематического плана, расписания занятий, разрабатываемых Центром 

самостоятельно и утверждаемых ежегодно приказом директора на начало учебного года.   

3.2. Продолжительность учебного года:  

 составляет 36 недель.  
3.3.  После каждого учебного периода следуют каникулы.  

3.4. Продолжительность каникул летом – не менее 8 недель.   
3.5. Учебная нагрузка распределяется в соответствии с Санитарными правилами и 

нормами. 

3.6. В Центре обучение осуществляется в одну смену.    
  

4. Режим двигательной активности  

4.1. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья.  

4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой.  

4.3. Физкультурные, физкультурно- оздоровительные мероприятия, массовые 

мероприятия, организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.   

   
5. Изменение режима занятий обучающихся  

  

5.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Центра утверждаются приказом 

директора Центра в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций и других 

форсмажорных обстоятельств  

  

6. Заключительные положения  

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. Внесение 

дополнений и изменений в Положение производится на заседании педагогического совета 

Центра в соответствии  с требованиями действующего законодательства, с учетом мнения 

обучающихся, родителей (законных представителей). Положение действительно до 

принятия новой редакции.  

9.2. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса.  
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